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C. Culeural San Hdefonso
P® Cristo de laVega, s/n « 45004-Toledo
Tfne: 925 25 49 20 - Fax: 925 2249 74

diCiﬂd mdeportiva@diputolede.es
eportiva
IPUTACION DB TOLADO

NP HIBTORIA o

L]

C.P: sy TEREFCNO .
FECHA DE NACIMIENTQ: ..

. CATEGORIA: ..ot

Margue con un O donde corrasponda;

HISTORIA FAMILIAR
JViven los dos padres? 3l NQ Encaso de que alguno haya fallecido diga la causa:

A continuaclén indique si algan familiar ha tenido o padece en la actualldad alguna enfermedad
de las que a continuacidn e exponen:
PARENTESCO FAMILIAR

~Asma Sl NO
—Diabetes 81 NO
~Tenslon arterial ata (HTA) 81 NO
~Enfermedad cardlaca sl NO
—Muerte subita Sl NO

-Alteraciones de la columna Sl NO
~Otrag enfermedadss agqul NO FOfBJATRS ... cimriii i i s

Diga, aproximadamente, la talla y al peso de:
PADRE: tallg .coee GM,  POSO s kg.
MADRE: tallg ... CM. PESO . KL

¢ Han practicado los padres algun tipo de actividad deportiva de forma habitual?
8 NO

HISTORIA PERSONAL

Indique con un Q si elfla niio/a ha tenido o tiene alguna de las enfermedades o alteraciones
que a continuacién se relaclonan:

~Escarlatina S/ NO ~Mareos (lipotimias) S NO
-Flabre reumatica SI  NO —Diabetes 8l NO
—Hepatitis 8 NO -Epilepsla 8l NO
—Asma S NO ~Problemas de espalda SI  NO
~Tubserculosis Sl NO —Alergias Sl NO

-Soplo cardiaco 8l NO
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LA CANTIDAD TOTAL DE LIQUIDOS QUE INGIERE DIARIAMENTE ES:

Manos de 1 litro ... .
Méas de 2 litros ... Entre 1-2 litroe ..

¢ TOMA BEBIDAS ALCOHOLICAS? ..o

Tipo de BEBIAA ... Cantldad ..o
Tipo de behIdR ... s 18214 12 - To SRRPRREp———————

LTOMA CAFE Y/O TE? ..o Gantidad ..o,

DESCRIBA CUANTAS VECES HA INGERIDO ALIMENTOS DE LOS SIGUIENTES:
DRiarlamente * Semana

1.~Lache y derlvados, huevos
2,~Carmnes, aves, pescados
3.~Cersales (arroz, pan), pastas
4 —Legumbres, patatas
§.~Hortallzas, verduras
6.—Frutas

LHACE ALGUNA COMIDA ESPECIAL ANTES DE LA COMPETICIONT ..o ssssmsisisssssisiosostiiene

DATOS RELATIVOS AL PESO:

LCudl es su peso actual? ...

Su peso més elevado ha 8IdO ... LOUANAOT
Su peso més bajo (de adulto) ha 8ido ... CUANDD? e
¢4 Cudl es su peso cuando estd en forma? ... ...

¢ Tlena buen apetito? ...

(Ha cambiado de peso recientermente? ................

¢ Sigue algin plan especial de alimentacion? ...

OBSERVACIONES:

01









