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¢Cémo es posible que una
regién como Castilla-La
Mancha, que no linda ni
un milimetro con el mar, se
haya proclamado campeo-
na de Espafia de Salvamen-
to los tltimos cinco afios?
«Pues trabajando mucho y
con ingenio para suplir la
falta de playas», responde
Roberto Navalén, entrena-
dor del Club Oriol Imperial.
Este equipo toledano ejerce
de motor de la seleccién au-
tonémica dado el alto nime-
ro denadadores que aportaal
combinado regional.

El propio Navalén, pre-
sente en la fundacién del
club en 1993, sigue compi-
tiendo al maximo nivel. En
septiembre pasado se con-
virtié en Alicante en cam-
pedn de Espafia de su prue-
ba favorita, la de banderas,
de la que ha llegado a ser
tercero del mundo en Da-
ytona, Estados Unidos. Pero
casi tan complicado como
alcanzar esas cotas compe-
titivas resulta dar a conocer
la otra faceta del socorrismo,
la mas dramdtica, ajenaala
labor humanitaria, pero que
no en vano sirve como pre-
paracién para salvar vidas, la
que se convierte en deporte.
Las pruebas de natacién son
conocidas por el publico ge-
neral, no asilas de salvamen-
to 0 socorrismo, cuyos cam-
peonatos se desarrollan en
piscina y playa. Ambas pun-
tian por igual, mitad y mi-
tad.

Dentro de lo que cabe,
la primera modalidad no se
presenta tan dificil de ensa-
yar para los chicos del Club
Oriol Imperial. La Piscina
Municipal del Poligono se
ha convertido en su segun-
da casa, pero sus seis calles
se han quedado pequefias.
La instalacién se llena cuan-
do coinciden en el agua los
miembros del Oriol con los
del otro club de Toledo, el

Deporte Base

Delfines de secano en
la cresta de la ola

Sin playas y sin grandes piscinas en Toledo, el Club Oriol
Imperial ha criado campeones de Europa de Salvamento
que volveran a competir en el agua este domingo

Santa Marfa de Benqueren-
cia, y los vecinos que ejercen
su derecho a uso de piscina
municipal. Asi que no que-
da mds remedio que ajustar-
se, sobre todo cuando los in-
tegrantes del Oriol se dispo-
nen a nadar sus seis kiléme-
tros diarios. La solucién es
poner al principio de la ca-
lle al nadador mds rapido y
al final a los mds lentos. De

La Piscina Municipal del Polig

esta forma, cuando naden
en hilera, los pies del que va
delante nunca chocaran con
la cabeza del que le sigue de-
trds. En efecto, con ingenio
también se llega a estar en-
tre los mejores, como el que
ponen en practica para ensa-
yar las pruebas de playa. En
Toledo, tierra de secano, lo
mas parecido a una orilla de
mar que han encontrado los

esla da casa de los

entrenadores del Oriol es el
foso de arena de la pista de
atletismo del Poligono. Y qué
mejor que el moribundo rio
Tajo para entrenar los ejerci-
cios con piragua.

A pesar de las dificulta-
des, el Oriol ha formado a j6-
venes figuras del salvamen-
to. Son los casos del subcam-
peén de Europa, Mario Ma-
rin, o de Lorena Morén, cam-

del Oriol

peona de Espafiay de E
junior en la prueba de t
ras, que se desarrolla en
ya, y habitual de la sel
espafiola absoluta. Ell
son un ejemplo de los 1
venes de entre 3y 35 an
forman el Club Oriol In
en la actualidad, y que t
cuando eran renacuajc
taron a la piscina porq
padres creyeron que la
cién era el deporte ma
para sus hijos. Luego

zaron a pasarselo todav
jor con unos ejercicios :
cos que pertenecian a w
vo deporte llamado salv:
to. Ahora, estos delfines
cano forman parte de 1
Es lo que intentardn d
trar este domingo en la
na del Poligono. Allf cc
za una nueva temporac
la primera jornada del
peonato de Deporte B
la Diputacién de Tole




